UBND HUYEN LAM HA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH&THCS CILL CUS Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc

S4: 61/KH-TH.THCS

Mé Linh, ngay 79 thang ¢ nam 2024

KE HOACH
Hoat dong cia To tw van tam ly hoc duwong
Nam hoc 2024- 2025

Thyc hién Thong tu 31/2017/TT- BGD DT ngay 18 thang 12 nam 2017 cua B
truong B6 GD&PT vé Hudng din thuc hién cong tac tu van tdm 1y cho hoc sinh
trong trudng pho thong;

Can cu thong tu sO 32/2020/TT-BGDDT ngay 15/9/2020 cia B$ Gido duc va
Dao tao vé viéc ban hanh diéu 1¢ truong THCS, truong THPT va truong pho thong co
nhiéu cap hoc;

Can ctr Quyét dinh sb ... ngdy thang 9 nim 2024 vé viéc Kién toan T tu vén
hoc duong Truong TH&THCS CillCus nam hoc 2024 - 2025.

Truong TH&THCS CillCus xdy dyng ké hoach tu van tdm 1y hoc sinh nim hoc
2024- 2025 cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Nham tao diéu kién cho hoc sinh duoc bay té suy nghi, trao d6i tam tu tinh
cam Va giai toa nhitng thic mac trong cudc séng, trong hoc tap, trong quan hé ban be,
thay trd hoic nhitng van dé vé tdm ly, gidi tinh, stc khoe sinh san vi thanh nién....
GOp phan 6n dinh doi séng tdm hoén, tinh cam va gilp hoc sinh thyc hién dugc
nguyén vong va udc mo cia minh,

- Binh hudng cho hoc sinh tu nhan thirc duge ban than va co kha nang tng pho
tich cyc trude nhimg kho khan, the thach trong cude song, xay dung mdi quan heé tot
dep véi gia dinh, bé ban va x& hoi, song tich cuc, cha dong, an toan, hai hoa va lanh
manbh.

- Gillp giai quyét nhitg kho khin hoc sinh, cha me hoc sinh gip phai trong quéa
trinh hoc tap va sinh hoat. H5 trg va can thiép dbi v6i nhitng hoc sinh dang gap phai
nhu’ng kho khan trong doi séng tam Iy dé chu 'dong ngan ngra mot cach ¢6 hi¢u qua
va kip thoi nhlmg tac dong tiéu cuc gay bat on anh hudng dén hoc tap va doi sdng
sinh hoat hing ngay cua hoc sinh.

- Tham muu véi Ban lanh dao c4c doan thé trén co s¢ thu thap nhimg y kién
dong gop tich cuc cua hoc sinh, phu huynh va giao vién (trong moi van de lién quan
dén cong tac tu van tdm 1y) nham gop phan thic day nha truong phat trién toan dién
va bén viing.



- Gilp dinh huéng cho hoc sinh viéc lwa chon nghé nghiép trong tuong lai.
2. Yéu ciu

- Céc thanh vién cua té tu van phai am hiéu dic diém tam sinh 1y la tuéi hoc
sinh va phuong phap tu van dé viée tu van c6 hiéu qua. Trong qua trinh tu van gido
vién tu van can giit bi mat nhitg van dé co tinh nhay cam cua hoc sinh, cha me hoc
sinh dé tranh sy mic cam cua céc doi tuong dugc tu van.

- Thudng xuyén trao ddi théng tin vé hoc sinh dé nim bat dic diém phat trién
tdm sinh ly ltra tudi va hoan canh cua gia dinh tac dong cua nhitng thay d61 do doi voi
hoc sinh ; phat hién va c6 bién phéap ho tro kip thoi, phu hop doi véi nhitng bicu hién
bat thuong cta hoc sinh.

- Béi tuwong tu van: Hoc sinh truong TH&THCS CillCus .

I1. Nguyén tic hoat dong

Hoat dong doc 1ap véi cong tac Doan doi

Hoc sinh dén tu vén trén co sé ty nguyén.

Ludn tén trong hoc sinh dugc tu van.

Phuong cham hoat dong “Ludn lang nghe, ton trong va bao mat”

II1. Noi dung Tw van tAm ly

Noi dung tu van tdm 1y hoc sinh tap trung vao cac van dé sau:

- Tu van tam Iy laa tuéi, gidi tinh, hon nhan, gia dinh, suc khoe sinh san vi
thanh nién phu hop voi Ifrg tuol; , ,

- Tu van, giao duc vé ky nang song, tng Xtr van hoéa, phong, chong bao luc, xam
hai va xay dung méi trurong giao duc an toan, lanh manh, than thién;

- Tu van tang cuong kha nang ung pho, giai quyét van dé phét sinh trong moi
quan hé gia dinh, thay cd, ban bé va cac méi quan hé x& hoi khac;

- Tu van k¥ niang, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh huéng nghé nghiép
cho hoc sinh (tly theo c4p hoc):

- Tham vén tam 1i d6i vé&i hoc sinh gip kho khan can hd trg, can thiép, giai quyét
kip thoi. Gigi thiéu, hd trg dua hoc sinh dén céc co s, chuyén gia diéu tri tam 1i doi
Véi cac truong hop hoc sinh bi rdi loan tdm Ii nam ngoai kha ning tu van cua nha
truong.

IV. Giai phap thuec hién
1. Cong tic tuyén truyén, chi dao, trién khai
- Trién khai Thong tu 31/2017/TT- BGD DT ngay 18/12/2017 cua B truong Bo
GD&DT va cac van ban chi dao, huong dan co lién quan cong tac tu van dén dia
phuong, phu huynh hoc sinh va hoc sinh dugc biét dé phoi hop.
- Hiu truong ra quyét dinh kién toan T tur véan tam 1y hoc dudng, xay dung quy
ché hoat dong va phan cong nhiém vu cu thé cho cac thanh vién. Cong khai trude



phong lam viéc cua T6 tu van, trén Website ciia nha truong \(é thong tin cac thanh
vién TO tu van tam ly hoc dudng va thoi gian tu van trong tuan d€ phu huynh, hoc
sinh biét, trao d61 khi can thiét.

- Xay dung ké hoach va to chirc trién khaj thuc hién dén toan thé can bo, gido
vién, nh€1,n vién va hoc sinh, phu huynh duoc bjét. ,

- Bo tri can bg, gido vién kiém nhiém dé thuc hién coéng tac tu van tam li cho
hoc sinh theo quy dinh; ctr can b, giéo vién thuc hién nhiém vy tu van tam 1 hoc
sinh tham gia cac 16p bdi dudng tap huan nghiép vu tu van tdm Ii hoc sinh do Phong
GD-DT va S¢& GDDT t6 chic.

- Luu trit hd so, minh chiing hoat déng cua t6 tu vin dé xuat trinh khi c6 yéu
cau cua doan kiém tra c4c cap.

2. Ting cuong hoat dong gido duc ki ning sdng, gido duc dao dirc, 16i sdng
cho hogc sinh

- Céc t6 chirc Doan, D01 trong nha truong phat dong nhiéu phong trao, cach lam
hay, guong ngudi tot — viée tot dé nam bat tim tu nguyén vong cua hoc sinh, thong
qua do giiip cho nha trudng can thlep kip thoi nhitng hoc sinh ¢6 van dé vé tam li.
Tiép tuc day manh thyc hién Pé an tang cuong gido duc ly tuong cach mang, dao
dtec 161 sdng trong hoc sinh, sinh vién”.

- Tiép tuc d6i méi cong tac chu nhiém trong viéc quan tim t6i nhimg bién d6i vé
tam sinh li hoc sinh nham phoi hop voi TO tu van tam ly dé gitp do va di€éu chinh
kip thoi.

- Long ghép hodc b tri cac tiét HDGDNGLL, HDTNHN dé to chtic cac hoat
dong gido duc ki ndng nham giai téa nhitng ap luc trong hoc sinh.

- Gido vién quan tdm cong tac tu hoc ty bdi dudng dé co kha nang giai dap, tu
van hoc sinh theo cac ndi dung trén, chu yéu dua ra nhiing phan tich, 161 khuyén thiét
thuc gitp cac em gidi tod dugc vé mat tinh than, 1am cho cac em cadm thay viing vang,
ty tin va trén co s¢ do c6 thé ty gidi quyét dugce van dé ctia minh theo hudng tich cuc.

3. PAy manh hoat dong ciia T tw van tim ly hoc duong

- T6 chitc cac budi noi chuyén chuyén dé, cau lac bo, dién dan vé cac chu dé lién
quan dén nd1 dung can tu van cho hoc sinh.

- Céc thanh vién cua to tu van phai phdi hop cung véi gido vién chi nhiém, cac
thanh vién trong to tu van dé thuc hién cong tac tu van cho hoc sinh.

- Nha trudng bd tri phong tu Van tam ly, tich hop cung phong y té, trang tri than
thién, dé phuc vu cho cong tac tu van nham dam bao tu van, kin ddo va theo tam li
hoc sinh.

- C6 phong tu van tam Ii, dam bao tinh riéng tu, kin do, d& tiép can va phl hop
dé t6 chuc hoat dong tu van; trang bi co s¢ vat chat, trang thiét bi, tai liéu, hoc liéu
can thiét dé ¢am bao thuc hién nhiém vu tu van;



- T6 tu van hoat dong thuong xuyén (Tu thir 2 dén thtr 6 hang tuan) do cac can
b, gido vién trong t6 tur van tdm 1y truc tiép hd tro tu van cho hoc sinh tai dia diém
ctia to tur van hodc tai mot dia diém phu hop tai truong.

- Céc hoat dong, hinh thurc tu van s& dugc to chirc xen ké tuy theo thoi diém, nhu cau
cta hoc sinh. Quan tadm thuc hién ddm bao quy trinh tur van tam 1y.

- Pam bao muc tiéu tu van tim 1y hoc dudng:

+ Lang nghe va thau hiéu nhimg kho khin tam 1y ctia hoc sinh.

+ Goi mé nhan thirc va hudng giai quyét cho ting truong hop cu thé.

+ DPong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin cta ban than minh.
+ Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhimg gid hoc cing thang.

+ Chia sé, giai toa nhitng birc xtic, kho khin tdm 1y do hoc tip va cudc séng
mang lai.

+ Pinh hudng lai nhan thirc, duy tri tinh than, thai d6 song tich cuc.

_ IV. NOI DUNG VA HINH THUC THU'C HIEN CONG TAC TU VAN
TAM LY CHO HQC SINH

1. Hinh thirc 1: T4 chirc tw vén truc tiép giira cAn bd tw van — c4 nhén hoc sinh.
* Muc tiéu:

+ Lang nghe va thau hiéu nhimg kho khin tam 1y ctia hoc sinh.

+ Goi mé nhéan thirc va hudng giai quyét cho timg truong hop cu thé.

+Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khan cta ban than minh.
* Noi dung:

+ T4t ca nhitng van dé c6 anh hudng dén tinh than ciia hoc sinh: tim sinh 1y c4
nhan, tinh yéu, tinh ban, nhitng van d¢ kho noi...

+ TO tu van tam 1y s€ tién hanh tu van khi nhitng van dé do cu 1ap di 1ap lai
nhiéu lan khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi tiéu cuc, tham chi la mat
ki€m soat cam xudc, hanh vi cia minh.

2. Hinh thirc 2: Tw van gian tiép thong qua Zal o hoic dién thoai cia Ianh
dao trwong va thay c6 giao

Muc ti€u va ndi dung nhu tu van truc tiép duoc hoc sinh chuyén v kién dé nghi
tw van dén dia chi email ctia nha truong hoac dién thoai ctua lanh dao truong va thﬁy
co giao dé duoc phan phdi cho cac thanh vién t6 tu van phu hop véi ndi dung yéu
cau, GV tu van tra 1oi cho HS qua email va dién thoai.

3. Hinh thire 3: Twong tac dam dong
* Muc tiéu
+ Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhimg gid hoc cing thang.

+ Chia sé, giai téa nhitng birc xtc, khé khan tam 1y do hoc tap va cude song.



+ Hoc tap cac k¥ ndng can thiét cho cudc song.

* Noi dung o , ,
- X&y dung cac chuyén dé vé tu van tdm li cho hoc sinh va bo tri thanh céc bai
giang riéng hoic 16ng ghép trong cé4c tiét sinh hoat 16p, sinh hoat dudi co; rén ky

nang song...

- T6 chuc day tich hop cac noi dung tu van tam Ii cho hoc sinh trong cac mén
hoc chinh khoa va hoat dong trai nghiém, hoat dong giao duc ngoai gio 1én 16p;
- T6 chire c&c budi néi chuyén chuyén dé, hoat dong ngoai khoa, cau lac bo, dién
dan vé c4c cha dé lién quan dén noi dung can tu van cho hoc sinh;
V.TO CHUC THUC HIEN

1. Nguon tai liéu

- Tai liéu duoc cip phat trong cac dot gido vién di tap huan.

- Suu tam tai li¢u tir bao gidy, bao mang co uy tin.

2. Lich tw van

- T6 tu van hoat dong thuong xuyén (Tur thir 2 dén thtr 6 hang tuan) do cac can

b, gido vién trong t6 tu van tdm 1y truc tiép hd tro tu van cho hoc sinh tai dia diém
ctia to tu van (Phong Y té) hoidc tai phong Doi cua trudng.

- Céc hoat dong, hinh thuc tu van s& dugc to chirc xen ké tuy theo thoi diém,
nhu cau cua hoc sinh.

3. Ké hoach thoi gian

Thoi gian Noi dung Ngwoi thuce hién

Thang 9 | - Hop to tu van, phan cong rd nhiém vu. | - GVCN cac 16p

nam 2024 | _ Tu van céc ki ning trong thyc hién luat | - Can bo trong t6 tu van
ATGT, An ninh mang, PCCC, bao luc |tdm ly: Nguyén Thi Lé
hoc duong. Thu
- Tiép nhan va tu van tam 1y cho déi - Ban dai dién CMHS
tugng hoc sinh va phu huynh c6 nhu cau. | _ Phéi hop cong an x& Mé
- Thuong xuyén cha dong tu van cho HS | Linh
c6 kho khan trong hoc tap, sinh hoat.

Thang 10 | - Hop to tu vén, phan cong rd nhiém vu. |- Can bd trong t6 tu van

nam 2024 tam ly: Nguyén Thi L¢&

- Tu van strc khoe sinh san vi thanh nién
- Phong chong xam hai tinh duc.

- Tiép nhan va tu vin tdm 1y cho ddi
tugng hoc sinh va phu huynh c6 nhu cau.

- Thuong xuyén cha dong tu van cho HS

Thu
- Ban dai dién CMHS




c6 kho khan trong hoc tap, sinh hoat.

Thang 11 | - Hop to tu van, phan cong rd nhiém vu.
nam 2024 | Phuong phdp hoc tap cidc by mon & | - Gido vién chi nhiém
truong, tir hQ,C o nha , - Can bo trong td tuw van
- K¥ néng song cho HS: Lang nghe tich | tam ly: Nguyén Thi L&
cuc; Tu van phép lich su, Tén su trong | Thu
dao , , | - Ban dai dién CMHS
- Tiep nhén va tw van tdm ly cho doi
tuong hoc sinh va phu huynh ¢6 nhu cau.
- Thuong xuyén cha dong tu van cho HS
c6 kho khan trong hoc tap, sinh hoat.
Théang 12 |- Hop td tu van, phan cong rd nhiém vu. | - Can bd trong td tu van
nam 2024 | - 1y vAn v& vAn dé phong tranh cAc té E?rr]n ly: Nguyén Thi L¢
nan xd hoi trong hoc duong (Ma| '™
ty, HIV-AIDS, tro choi dién tir, bao luc | - Ban dai dién CMHS
hoc duong...)
- K¥ niang séng cho HS: Hop tac.
- Tiép nhan va tu van tdm 1y cho déi
tugng hoc sinh va phu huynh c6 nhu cau.
- Thuong xuyén cha dong tu van cho HS
c6 kho khan trong hoc tap, sinh hoat.
Thang 1 |- Hop t6 tu van, phan cong rd nhiém vu. |- Can bo trong t6 tu van
Nam 2025 |- K§¥ ning séng cho HS: Tu van tang tarr]n ly: Nguyen Thi Lé
cuong kha nang ung pho, gidi quyét van Thu
dé phét sinh trong mbi quan h¢ gia dinh, | - Ban dai di¢n CMHS
thay 6, ban bé va cac moi quan hé x&
hoi khéc.
- Van héa ting xtr hoc duong va ngoai xa hoi
- Tiép nhan va tu van tam 1y cho déi
tugng hoc sinh va phu huynh c6 nhu cau.
- Thuong xuyén cha dong tu van cho HS
c6 kho khan trong hoc tap, sinh hoat.
Thang 2 | - Hop t6 tu van, phan cong rd nhiém vu. | - Gido vién chil nhiém
Nam 2025 | - Mot s6 quy dinh vé phap luat véi tré vi | - Can bd trong t6 tu van

thanh nién
- Tiép nhan va tu vin tdm 1y cho ddi
tugng hoc sinh va phu huynh c6 nhu cau.

tam ly: Nguyén Thi Lé
Thu

- Ban dai dién CMHS




- Thuong xuyén cha dong tu van cho HS
c6 kho khan trong hoc tap, sinh hoat.

Thang 3 |- Hop t6 tu van, phan cong rd nhiém vu. | - Gido vién chi nhiém
Niam 2025 |- Ky ning song cho HS: Quan hé véi | - Can bod trong t6 tu van
ban khac gioi tam ly: Nguyén Thi L¢
- Tiép nhan va tu vin tdm 1y cho déi Thu
tuong hoc sinh va phu huynh c6 nhu cau. | - Ban dai dién CMHS
- Thuong xuyén cha dong tu van cho HS
c6 kho khan trong hoc tap, sinh hoat.
Théng 4 | ~Hop 0 tw van, phan cong r0 nhiém Vu. | _ Gigo vign chu nhiém
- K¥ nang song cho HS: Tinh yéu tinh , ,
Nam 2025 | pan Iua tudi hoc tro - Can bo trong td tu van
- Tiép nhan va tu van tam ly cho ddi|t@m ly: Nguyén Thi L&
tuong hoc sinh va phu huynh c6 nhu cau. Thu
A . - Ban dai dién CMHS
- Thuong xuyén chu dong tu van cho HS an dat dien
c6 kho khan trong hoc tap, sinh hoat.
Thang 5 |- Hop t6 tu van, phan cong rd nhiém vy. |- Can bo trong to tu van
Nam 2025 | - Phong chéng dudi nude tam ly: Nguyén Thi L¢

- Tu van cho hoc sinh 16p 9 k§ ning,
phuong phédp hoc tap hiéu qua va dinh
huéng nghé nghiép: lya chon nghé; Ky
nang tim kiém viéc lam; Chon truong
dang ky thi vao THPT.,

- Tiép nhan va tu vin tdm 1y cho ddi
tuong hoc sinh va phu huynh ¢6 nhu cau.

- Thuong xuyén chu dong tu van cho HS
c6 kho khan trong hoc tap, sinh hoat.

Thu
- Ban dai dién CMHS

Tong két cong tac TVTL bao céo vé nha
truong

TO tu van

Ngoai nhimg thoi gian trén, nha truong con chu dong bd tri hom thu gop y dé
cac em cO nhu cau tu van nhimg van de té nhi, nhimg van dé kho khan trong cudc
song tir d6 nha trudng xem xét bo tri to tu van tiép nhan va tu van tdm 1y cho d6i

tugng hoc sinh va phu huynh c¢6 nhu cau.

4. Phan cong nhiém vu cac thanh vién t6 tw van

- Hi¢u trudng: phu trach chung, theo doi chi dao hoat dong tu van cua to tu van; Boi
dudng cho can bd quan 1y, giao vién, nhan vién ve cong tac tur van hoc duong.




- Téng phu trach ddi: Phu trach viéc td chirc tu van cho hoc sinh duéi co hﬁng
tuan v€ nhitng van dé chung ma hoc sinh dang quan tam.Phoi hop rén k¥ ning

song, sinh hoat ndi vu...

+ Tiép nhan ding ky cua hoc sinh, bao cao véi t trudng to tu van dé phan cong
GV tu van.

- Pho hiéu trudéng va gido vién : Chiju trach nhiém tu van vé Phuong phap hoc
tdp cac bo mon ¢ truong, tu hoc ¢ nha sao cho viéc hoc tap c6 hi€u qud, giam mét
nhoc; gido duc k¥ ning séng; quan hé, giao tiép, tng xir v4i gia dinh, ban be, thay
tro, dao dire 16 séng; phap luat va cac tinh huéng cu thé khi hoc sinh ¢ yéu cau hodc
cac nhiém vu khac khi lanh dao phan cong. Phéi hop véi hoi cha me hoc sinh cac 16p
trong cdng tac tu van voi cha, me hoc sinh, tu van tam ly hoc sinh, trao d6i théng tin
v6i phu huynh khi can thiét.

- Thay, c¢6 gido kiém nhiém : Phy trach cic ndi dung tu van hudng nghiép, tuyén
sinh; gid1 tinh, quan hé véi ban khac gidi, quan hé giao ti€p vé1 moi nguor doi voi
hoc sinh 16p chu nhiém va HS toan truong theo phan cong.

- Nhan vién Y té hoc duong: Tu van cho HS toan trudng vé van dé Strc khoe
sinh san vi thanh nién; cham soc strc khoe cd nhan, v¢ sinh moi truong, phong bénh,
phong chong xam hai tinh duc...

+ Lap s6 nhat ky theo doi cong tac tu van, SO bién ban hop hang thang cua T
tu van, quan 1y ho so to tu van.

Trén day 1a ké hoach hoat dong tu van tam 1y hoc dudng cua trudong TH&THCS
CillCus nam hoc 2024 — 2025.D¢ nghi cac t6 chuyén mon,cac bd phan trién khai thuc
hién nghiém tuc./.

Noi nhan:

- Lanh dao truong;

- C&c to chuyén mon (thyc hién);

- Poan-bdi (thuc hién);

- Luu: VT.HSCM
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