UBND HUYEN LAM HA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TH&THCS CILL CUS Poc lap - T do - Hanh phiic
S6: 105 /KH-TH.THCS Lam Ha, ngay 18 thang 11 ndm 2024
KE HOACH

Thuc h1en Chuwong trinh sirc khée hoc duwong
va Chwong trinh y té truong hoc trong Truwong TH&THCS Cill Cus
gin voi y té co so giai doan dén nim 2026

Thuyc hién Ké hoach s 1207/KH-GDMN ngay 12/11/2024 ctia Phong GDPT vé
vie ban hanh Ké hoach thyc hién Chwong trinh strc khoe hoc duong va Chuong trinh y
té trudng hoc (YTTH) trong cac co sd gido duc mam non va phd thong gin véi y té co
sO giai doan dén nam 2026 trén dia ban huyén Lam Ha;

Truong TH&THCS Cill Cus xay dung K& hoach trién khai thyc hién trong nha
truong, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu

- Muyc tiéu 1: Gan ket YTTH véi y té co so nham nang cao chat luong, hiéu
qua hoat dong, bao dam tét cac didu kién chim soc stc khoe ban dau, so cap ciu
ban dau, phong chdng tai nan thuong tich va ning cao stc khoe cho hoc sinh.

- Muc tiéu 2: Nang cao chét lugng cong tac chiam soc strc khoe hoc sinh, so
cap ctru ban dau, phong chong tai nan thuong tich trong nha truong nham bao dam
su phat trién toan dién vé thé chat, tinh than cho hoc sinh.

2. Chi tiéu: (Chi tiét tai Phu luc kém theo).
III. NHIEM VU VA CAC GIAI PHAP CHU YEU
1. Cong tac chi dao va phoi hop lién nganh

- Nha truong tiép tuc kién toan Ban Chi dao phong, chng dich bénh trong
truong hoc pht hop dién bién tinh hinh dich va Ban Cham soc stirc khoe hoc sinh
truong hoc va chi dong phdi hop chit ché vai nganh Y té dia phuong trong cac hoat
dong cham soc sire khoe cho hoc sinh; xay dung ké hoach va to chue trién khai cac
ndi dung, nhiém vu cong tac YTTH phu hop véi tinh hinh thuc té.

- Xay dung, ban hanh K¢é hoach giita nha trudng va y té dia phuong trién khai
cong tac y té truong hoc hang nam.

2. Nang cao nang lyc chuyén mén va t6 chirc mang luéi can bd 1am cong
tac Y té trwong hoc

- B4 tri dt nhan luc can bo y té ctia nha trudong dé theo doi, cham soc suc
khée hoc sinh theo quy dinh tai Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-
BGDDT ngay 12/5/2016.



2

- Tham gia tip huén nang cao kién thirc hang nam cho can bo 1am cong tac
YTTH, nhu: so ctru, cdp ctru; phong chdng tai nan thuwong tich trong truong hoc;
an toan thuc phim; chim soc stc khoé ring miéng; vé sinh méi trudng; phong,
chéng dich va bénh, tat hoc dudng, phong chong bénh khong l1ay nhiém, stic khoe
tam than; phong chéng HIV/AIDS; bira an hoc duong dam bao dinh dudng hop 1y.

3. Pam bio cac diéu kién vé co sé vat chit, trang thiét bi, thudc thiét
yéu va cac diéu kién can thiét khac

- Nha truong tiép tuc chit dong tu kiém tra, danh gia cac yéu té vé sinh
truong hoc theo quy dinh tai Thong tu lién tich 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay
12/5/2016 va Thong tu s6 33/2021/TT-BYT ngay 31/12/2021; trén co sé két qua
kiém tra, danh gia tién hanh xay dung ké hoach cai tao, khic phuc cac ndi dung vé
v¢€ sinh truong hoc chua dam bao theo quy dinh; ra soat, chinh stra danh muc thube
va trang thiét bi phuc vu cong tac y té trudng hoc.

- Nha truong co trach nhiém thu gom, xtr 1y chat thai, rac thai sinh hoat theo
quy dinh.

4. Cac hoat dong chuyén mon
a) T6 chirc cac hoat dong truyén thong, gido duc stc khoe

Tang cuong cong tac truyén thong gido duc sirc khoe bang nhiéu hinh thirc:
trén cac phuong tién thong tin dai ching, xay dung cac chuyén trang, chuyén muc,
16ng ghép trong cac gio hoc chinh khoa, hoat dong ngoai khoa va xay dung cac mo
hinh truyén thong gido duc... vé& cac bién phap phong chéng dich, bénh truyén
nhiém, nhét 1a cac dich bénh méi; dam bao ATTP, phong chéng ngd doc thuc
pham; dinh dudng hop ly phong, chéng bénh khong 1ay nhiém cho hoc sinh; hoat
dong thé luc; phong chdng tac hai cta thudc 14; phong chéng tac hai cta ruou, bia;
phong chdng bénh, tat hoc dudng; chim soc rang miéng; phong chong cac bénh vé
mat; phong chong tai nan thuong tich; vé sinh ca nhéan, vé sinh mdi truong; stc
khoe sinh san, gidi, binh dang gidi; trach nhiém va quyén loi ctia hoc sinh di véi
viéc tham gia BHYT bét budc theo Luat BHYT...

b) T6 chirc cac hoat dong quan 1y, bao vé va cham soc strc khoe hoc sinh

- Tang cuong hé thong thong tin lién lac voi cha me hoc sinh qua cac kénh
thong tin mang xa hoi, lién lac dién tu... d€ theo ddi sic khde hoc sinh, cung cap
thong tin vé hoat dong phong, chong dich cua nha truong.

- Phoi hop voi Tram y t€ xa Mé Linh t6 chire ki€ém tra strc khde dau vao nam
hoc:

+ Pdi v6i hoc sinh phé) thong: do chiéu cao, can nang, nhip tim, huyét ap, thi
luc.

+ Phoi hop vdi céc co soy té ¢o du diéu kién dé to chirc kham, didu trj theo
cac chuyén khoa cho hoc sinh (#iép tuc t6 chitc long ghép khdm chuyén khoa ring
ham mat, tdt khiic xa vao hoat dong kiém tra sircc khée dau vao nam hoc cho hoc

sinh).
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- Thyc hién so cap ctu ban dau va chuyén dén cac co sé diéu tri phu hop
theo quy dinh.

- Lap va ghi chép vao sb theo ddi strc khoe hoc sinh (d6i véi nhitng hoc sinh
strc khoe bat thuong), dong thoi nhép so liéu stitc khoe cua hoc sinh trén phan mém
VNEdu va co s¢ dir liéu nganh. Theo ddi bi€u do tang trudng.

- Cung cap du vé so luong va chat luong nudc sach st dung cho muc dich
sinh hoat cho hoc sinh, gido vién, nguoi hoc, dam bdo ti€éu chuan veé nudc sach st
dung cho muc dich sinh hoat va nudc dong binh theo quy dinh.

- Phéi hop trién khai kiém tra tién st va tiém ching bu liéu cho tré nhap hoc
tai cac co s¢ gido duc mam non, ti€éu hoc. T6 chirc cong tac ti€ém ching phong bénh
tai truong hoc theo ké hoach, huéng dan ctia nganh Y té.

- Thong bao dinh ky t6i thiéu 01 1an/ndm hoc va khi can thiét vé tinh hinh
suc khoé ctia hoc sinh cho cha me hodc ngudi gidm hd cua hoc sinh.

c) Trién khai cac vin ban hudéng din phong chéng dich bénh tai cic co sé
gido duc theo quy dinh.

d) T6 chtc trién khai cac Chuong trinh Y té hoc dudng

Thuc hién chuong trinh cham soc strc khoe rang miéng; cham soc mit hoc
duong; phong, chéng tat cong, veo cot séng; phong, chéng bénh giun san; tiém
chung vacxin phong bénh, bd sung Vitamin A; trién khai cac hoat dong cham soc
suc khoe sinh san vi thanh nién, thanh nién trong co s& gido duc; blta an hoc
dudng, phong chéng tai nan thuong tich hoc dudng, dic biét 1a phong tai nan dudi
nuoc, phong trao vé sinh phong bénh, tang cuong hoat dong thé luc, dinh dudng
hop 1y, xay dung mdi truong khong khoi thudc 14, khong str dung d6 udng c6 con
va céac chat gay nghién...

d) To chirc va dam bao cong tac y té.
5. Thue hién bao hiém y té (BHYT) hoc sinh

- Tang cuong tuyén truyén giao duc cho hoc sinh va cha me hoc sinh chinh
sach, phap luat vé BHYT va vai tro, ¥ nghia cia BHYT d6i voi cong tac cham soc,
bao vé strc khoe hoc sinh. Phdi hop véi co quan BHXH vén dong, huéng dan hoc
sinh va cha me hoc sinh tham gia BHYT va cdp thé BHYT theo dung quy dinh.
Dam bao 100% hoc sinh tham gia BHYT.

- Nha truong phéi hop véi co quan BHXH thuc hién cong tac BHYT cho
hoc sinh; ddm bao day du, kip thoi va stt dung c6 hiéu qu:é nguodn kinh phi trich lai
cua Quy BHYT cho cong tac cham soc stc khde ban dau dé trién khai cac hoat
dong YTTH.

6 Ung dung cong nghé thong tin; thong ké bao cio va tong két cong tic
y té truong hoc
a) Ung dung cong nghé thong tin
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Ung dung, trién khai phan mém quan 1y, theo ddi va thong ké, danh gia vé
stc khoe hoc sinh.

b) Di v6i cong tac théng ké, béo cao
- Thuc hién bao céo dinh ky hoat dong y té trong nim hoc cham nhat vao ngay

30/5 hang nam theo quy dinh tai Thong tur lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT
ngay 12/5/2016 ctiia Bo Y té - Bo GDDT.

- Thuc hién bao cdo dot xuét theo yéu cau ciia co quan quan 1y cap trén.
IV. KINH PHI
- Ngudn trich tir bao hiém y té hoc sinh theo quy dinh hién hanh.

- Ngudn tai tro ctia cac td chirc, ¢4 nhan trong va ngoai nudc theo quy dinh
cua phép luat va cac nguodn thu hop phap khac.

V.TO CHUC THUC HIEN
2. Cac don vi trweomng hoc truc thugc

- Can cur Ké hoach; chuong trinh phéi hop cia Phong GD&DT, nha truong
xay dung ké hoach ctua don vi, cu thé hoéa cac muc ti€u, ndéi dung, nhiém vu, chi
tiéu, giai phap dé tap trung trién khai, thuc hién bao dam dat muc tiéu K¢& hoach d¢
ra.

- Pay manh cong tac truyen thong Ve Chuong trinh y té trudong hoc trong Cac
co s0 giao duc mam non va phd thong gan voi y té co s& giai doan dén nam 2026
bang nhiéu hinh thirc tuyén truyén dén toan thé can bd quéan ly, gido vién, nhan
vién, hoc sinh.

- Tang cuong tham muu huy dong cac nguon Iuc hop phap dau tu xay dung
co s& vat chat, thiét bi, d6 dung, dam bao cac diéu kién y té truong hoc cham soc
suc khée hoc sinh.

- Thyec thi day da va c6 hiéu qua co ché, chinh sach khuyén khich xa hoi hoa
tham muu thdo g& kho khan, vudéng mac nhiing van dé lién quan dén Ké hoach
trong giai doan dén nam 2026 tai don vi.

Trén day 1a Ké hoach Thyc hién Chuong trinh strc khoe hoc dudng va Chuong
trinh y té truong hoc trong Trudng TH&THCS Cill Cus véi y té co so giai doan dén
nam 2026. Yéu cau cac bd phan, cac ca nhan cd lién quan trién khai thyuc hién dam
bao hiéu qua, dang 16 trinh, dat muc tiéu va chi tiéu dé ra./.

Noi nhin: HIEU TRUONG
- Ban Giam hiéu; "o LAgy

-NV YTTH, GVCN;
-Luu: VT, YTTH.

- Nguyen Quang Lam
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Phu luc 1
Chi tiéu dén nim 2026

STT

Chi tiéu

Nim 2026
(Ty 1¢ %)

Gin két y té truong hoc véi y té co' s nhim nang cao chat lwgng, hi¢u
qua hoat dong, bio diam tot cac dieu kién cham soc sirc khée ban dau,
so' cap ciru ban dau, phong chong tai nan thuwong tich va nang cao sirc

khoe cho hgc sinh.

Nha truong va tramy té x& M@ Linh c6 co ché phdi hop vé
cong tac y té truong hoc.

100%

Nguoi 1am cong tac y té trudng hoc trong nha truong duoc
boi dudng nang cao nang luc vé cong tac y te truong hoc.

100%

Nha trrong bao dam diéu kién lam viéc toi thiéu cho cong
tac y té truong hoc: phong y té, giuong, trang thiét bi, dung
Cu so cip ctru thong thuong, thudc thiét yéu va ngudn kinh
phi duoc trich lai tir bao hiém y té danh cho cong tac chim
sdc strc khoe ban dau ddi véi hoc sinh.

100%

Nang cao chat lwgng cong tac cham soc sirc khoe hoc
sinh, so cap ciru ban dau, phong chong tai nan thwong
tich trong cac co s¢ giao duc nhim bao dam su phat
trién toan dién vé thé chat, tinh than cho hoc sinh.

Nha truong thyc hién kiém tra strc khoé dinh ky cho hoc
sinh dau nam hoc theo quy dinh.

100%

Nha truong thuc hién viéc danh gia phat hién sém cac yéu
t0 nguy co v€ bénh khong lay nhiém, sttc khoe tam than
cho hoc sinh.

50%

Nha trudng cung cap du nude udng va nude sach cho sinh
hoat, hoat dong trong truong hoc bdo dam chat luong theo
quy dinh.

100%

Nha vé sinh cho hoc sinh:

- Nha truong c6 nha v¢ sinh

- Nha truong c6 du nha nha v¢ sinh theo quy dinh

- Nha truong c¢6 nha vé sinh bao dam diéu kién hop v¢ sinh
theo quy dinh

100%
100%

100%

Nha truong to chirc cac hoat dong giao duc dinh dudng
hop ly, thuc pham lanh manh, an toan cho hoc sinh thong
qua cac gio hoc chinh khoa, hoat dong ngoai khoa.

100%

Nha truong t6 chuc cac hoat dong tuyén truyen giao duc
vé stc khoé va nang cao kién thirc phong, chong bénh, tat
hoc duong, bénh khong 1ay nhiém va stc khoe tim than,
dinh dudng hop 1y, thuc pham lanh manh, an toan, phong
chdng thwong tich trong truong hoc.

100%

Hoc sinh pho thong dugc pho bién, tu van vé sitc khoe tam

80%




| than, tim sinh 1y Itra tudi.
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Phu luc 2
Cic nhiém vu cu thé thyue hién Chuong trinh strc khoe hoc dwong va Chwong trinh y té truomg hoc trong nha truong gin
’ ~ VOiy té co s¢ giai doan dén nam 2026
(Kem theo Ké hoach so  IKH-TH.THCS ngay 18/11/2024 ciia Truong TH&THCS Cill Cus)

TT Nhi¢m vu Chi tri Thot gian
thwe hién
1 Mua sam co s¢ vat chat y t€ nham bao dam du di€u kién trién khai o Hane nim
cong tac strc khoe hoc dudong Nha truong g
5 ?éy l’l;lé’i., }Slﬁi chira nél.é }Yé sinh truong hoc, bdo dam diéu kién Nha truong tham muwu UBND Hang nim
Op ve sinh theo quy dinh. huyén
3 Ra soat h¢ thong den chi€u sang tai nha truong, dé xuat mua sam . Hane nim
dam bao cac phong hoc ¢6 do roi khong dudi 300 Lux Nha truong g
4 Ra sc{ét, sua .chﬁai mua sam ban ghé dam bao theo nhém chiéu Nha trudng tham muu UBND Hang nim
cao cua hoc sinh cac cap hoc huyén
5 | Kiém tra, danh gi4, xép loai thé luc hoc sinh nha trudng BGH, NVYTTH, GVCN Hang nim
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