UBND HUYEN LAM HA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TH&THCS CILL CUS Djc 1ap - Tu do - Hanh phuc
S6: 52 /KH-TH.THCS Mé Linh, ngay ©9thang 9 nam 2024
KE HOACH

Thuec hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao
vay te trweomg hoc nidm hoc 2024-2025

Thyc hign Cong vin s6 832/GD-THCS ngdy 05/9/2024 ciia Phong
GD&DT huyén Lﬁm Ha vé \{iéc huong dan thyc hién nhiém vu gido duc thé
chat, hoat dong thé thao va y t€ truong hoc nam hoc 2024 - 2025;

:fru’(‘gng TH&THCSOCill Cus xéy dung Ké hoach thuc hién nhiém vu giég
duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2024 - 2025, cu thé
nhu sau:

A. NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc d6i méi, nang cao chat luong cong tac gido duc thé chat, hoat
dong reén luyén thé duc, thé thao cho hoc sinh, dic biét cht trong viéc két hop
gitra ché d6 dinh dudng hop 1y va hinh thirc van dong phu hop cia tirng cap hoc
nham dam bao muc tiéu phat trién toan dién dirc, tri, thé, my.

2. Thuc hién day du cac ndi dung va yéu cdu vé truong hoc an toan,
phong chdng tai nan thuong tich trong nha truong. Tang cuong cong tic phdi
hop gitta gia dinh - nha truong va xa hoi dé to chire nudi dudng, cham soc, rén
luyén, quan 1y tré em mam non, hoc sinh trong va ngoai truong hoc ddm bao an
toan, hiéu qua; tip trung cong tac phong chéng dich, bénh hoc dudng, phong
ngira tai nan thuwong tich, cham soc sirc khoe tdm than.

3. Tiép tuc duy tri, 6n dinh va phat trién hé thong giai thi ddu thé thao hoc
sinh gan v&i ndi dung mon Gido duc thé chat thudc Chuong trinh gido duc pho
thong 2018; phat trién mon boi va khuyén khich cidc mon thé thao dan toc. T
chuc thanh cong Dai hoi Thé duc thé thao nganh Gido duc huy¢n Lam Ha va
tuyén chon van dong vién tham gia Pai hoi Thé duc thé thao nganh Gido duc
tinh Lam Pong nam 2025.

4. Pay manh tng dung cong ngh¢ thong tin, chuyen d6i s6 (xdy dung,
khai thac hiéu qua kho hoc liéu s, bai gidng dién tir...) d6i vOi cOng tac giao
duc thé chit, hoat dong thé thao; hoan thién co s¢ dir liéu vé strc khoe hoc
duong va tiéu chi xay dyng truong hoc an toan, than thién, hanh phic. Thuc
hién cong tac kiém tra, giam sat theo thim quyén.

5. Tong két, danh gia Ké hoach sO 116/KH-UBND ngay 04/5/2019 cua
UBNQ hu}fén Lén} Ha vé vi¢c trién khai thuc hién DBé an tong thé phat tri@n gido
duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016 - 2020, dinh huéng dén ndm
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2025 trén dia ban huyén Lam Ha (rrién khai Ké hoach so 2106/KH-UBND ngay
12/4/2019 cua UBND tinh Lam Dong).

6. Tiép tuc trién khai hiéu qua Chuong trinh “Strc khoe hoc dudng giai
doan 2021 - 2025”; Bé an dam bao dinh dudng hop 1y két hop ting cudng hoat
d6ng thé luc cho tré em, hoc sinh dé ‘nang cao suc khoe, du phong bénh ung thu,
tim mach, dai thao duong, bénh ph01 tic nghén man tinh va hen phé quan giai
doan 2018 - 2025; Chuong trinh “Y té trudng hoc trong cac co sd gido duc mam
non, pho théng gan véi y té co s6” giai doan 2021 - 2025.

B. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE
I. Cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao
1. Cong tac giso duc thé chat

a) T6 chirc thyc hién hiéu qua chuong trinh mon Gido duc thé chét, bd tri
thoi gian 1én 16p hop 1y, khoa hoc gép phan nang cao chat luong gio hoc; d6i
m&i hinh thirc, phuong phap day hoc va cach danh gia tiép can theo hudng ca
thé hoa ngudi hoc tao hing thd, phu hop voi diéu kién ciia timg don vi, khong
gay ap luc cho hoc sinh trong qua trinh tham gia hoc mén Giao duc thé chat,
hoat dong thé thao; ting cuong huy dong su tham gia cua cac t6 chtc, ca nhén,
cac chuong trinh, du 4n nham phat trién cong tac gido duc thé chat va hoat dong
thé thao truong hoc.

b) T6 chirc cac hoat dong thé thao gan lién v&i ndi dung moén Gido duc thé
chat, da dang hoa cac hinh thic van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc, chu
dong tham gia ren luyén strc khée, phat trién thé chat.

- Duy tri viéc t6 chuc tdp luyén thé duc budi sang, thé duc giita gid phu
hop tam sinh 1y Itra tudi, diéu kién thuc hién cua timg truong; chuan bi diéu kién
can thiét dé tirng budc thyc hién mon boi; nha truong co ké hoach cu thé dé to
chitc cac mon thé thao noi chung, ddc biét quan tam cac mon thé thao dan toc,
v tur vé trong hoc sinh phu hop diéu kién thuc tién cua don vi va dia phuong.

- Tang cuong t6 churc bita an ban tri dam bao dinh dudng va an toan thyuc
pham, két hop tang cuong hoat dong thé luc khoa hoc, hop 1y.

2. Hoat dong thé thao

a) Tiép tuc trién khai va to chuc tong két thuc hién Ké hoach s6 116/KH-
UBND ngay 04/5/2019 cia UBND huyén Lam Ha vé viéc trién khai thyc hién
Dé an tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao trudng hoc giai doan
2016 - 2020, dinh huéng dén ndm 2025 trén dia ban huyén Lam Ha (trién khai
Ké hoach sé 2106/KH-UBND ngay 12/4/2019 ciia UBND tinh Lam Pong).

b) Pdy manh phong trao thé thao truong hoc, khuyén khich, ¢6 vii tinh
than luyén tap, tu nguyén lya chon moén thé thao phu hop, tich cuc tham gia cac
hoat dong thé duc, thé thao trong va ngoai nha trudng.

¢) Tang cudng viéc thanh 1ap va duy tri né nép, hiéu qua hoat dong Cau
lac bo thé thao trong nha truong, lién truong...; phdi hop tot véi Trung tam Vin
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hoa, Thong tin va Thé thao va cac cau lac bd thé thao, cau lac bo vo thuat tai dia
phuong nham tao san choi b ich, lanh manh cho hoc sinh. Trién khai va thuc
hién nghiém tac Thong tu s6 48/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 cia B
trudng BO Gido duc va Pao tao quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha
truong.

d) Tang cuong td chirc cac giai thi dau thé thao cho hoc sinh. Tuyén chon,
tdp luyén cho hoc sinh tham gia thi dau cac giai thé thao hoc sinh cap cum
truong, cap huyén va ctr hoc sinh tham gia cac giai thé thao cap tinh (Phu luc
kem theo).

3. Tham gia cac hoat dong tap hudn, boi dudng, nang cao ning luc chuyén
mon, nghiép vu, phuong phap day hoc cho doi ngil gido vién gido duc thé chat
cua cac truong tiéu hoc, trung hoc co sé trén dia ban huyén. Ra soat va st dung
€6 hiéu qua co so vt chit, san bii, trang thiét bi danh cho giao duc thé chit,
hoat dong thé thao trong cac don vi truong hoc; xay dung Chuong trinh phoi
hop voi co quan quan 1y vé thé duc, thé thao tai dia phuong trong viéc hd trg sir
dung cac cong trinh thé thao trén dja ban phuc vu cong tac gido duc thé chat,
hoat dong thé thao cho hoc sinh, vién chtrc va nguoi lao dong.

I1. Cong tac y té truong hoc

1. Tiép tuc trién khai va té chirc téng két thuc hién cac Chuong trinh, bé
an cua Thu tudng Chinh phu vé cong tac y té truong hoc: Chuong trinh strc khoe
hoc dudong giai doan 2021 - 2025 (Ké hoach s 2437/KH-SGDDT ngay
28/12/2021 cua So Gido duc va Dao tao); Chuong trinh y té truong hoc trong
cac co so gidao duc mam non va pho théng gian voi y té co sé giai doan 2021 -
2025 (Ké hoach sé 1580/KH-SGDDT ngay 28/7/2022 ciia S¢ Gido duc va Pao
tao); D& an bao dam dinh dudng hop 1y va ting cuong hoat dong thé luc cho tré
em, hoc sinh dé nang cao suc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, dai thdo
duong, bénh phoi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018 - 2025
(Ké hoach sé 1634/KH-UBND ngay 26/3/2019 ciia UBND tinh Lam Déng).

2. Trlen khai thyc hién cac vin ban chi dao, hudng dan cia cac cap, cac
nganh vé cong tac phong, chéng dich bénh. Ph01 hop chit ché véi co quan y té
tai dia phuong dé t6 chirc cac hoat dong truyén thong, gido duc nang cao nhan
thirc, kién thirc, k§ ning phong chong dich bénh, bao vé strc khode cho hoc sinh.

- Thyc hién cong tac y té trudng hoc theo quy dinh tai Thong tur lién tich
s0 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 vé cdng tac y té truong hoc
trong cac co s¢ giao duc.

- Kién toan co s& vat chat, nhan sy r}hém dam bao thuc hién d?ly du cac
ndi dung, n}}iém vu quy dinh, tai Thong tu s6 33/2021/TT-BYT ngay 31/12/2021
cua B Y t€ v€ cong tac y t€ truong hoc trong co so gido duc dai hoc va co so
gido duc nghé nghiép.

3. Tang cuong cong tac truyén thong, gido duc strc khoe, cong tac dan sO

trong tinh hinh m&i, gido duc gidi tinh, stc khoe sinh san; phong chdng tac hai
cua thudc 14 (ddc biét la tac hai cia thude 1a dién tir, thubc nung néng...), rTuou,


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/quyet-dinh-4659-qd-bgddt-2021-ke-hoach-thuc-hien-quyet-dinh-1660-qd-ttg-497489.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/quyet-dinh-4659-qd-bgddt-2021-ke-hoach-thuc-hien-quyet-dinh-1660-qd-ttg-497489.aspx
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bia ddi v6i hoc sinh. Phéi hop chit ché véi co quan Bao hiém Xa hoi ¢ dia
phuong tuyén truyén, hudng din, van dong thuc hién Bao hiém y té bit budc ddi
vo1 hoc sinh, ddm bao duy tri 100% hoc sinh tham gia Bao hiém y té; cht trong
bao dam quyén loi duoc chim soc stc khoe ban dau cua hoc sinh trong trudng
hoc va hd trg hoc sinh kho khin tham gia Bao hiém y té.

- Déy manh thyc hién va nhan rong moé hinh bira an hoc duong dam bao
dinh dudng hop 1y két hop ting cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh;
nang cao nhan thuc, boi dudng cap nhat kién thtrc cho hoc sinh vé cham séc stc
khée ban than; gido duc 161 séng lanh manh, khoa hoc.

- Tiép tuc phdi hop véi y té dia phuong dé trién khai thuc hién tot Ké
hoach sé 7625/KH-UBND ngay 31/8/2023 cia UBND tinh Lam Pdng vé viéc
kiém tra tién st va tiém chung bu lidu cho tré nhap hoc tai cac co s¢ gido duc
mam non, tiéu hoc tr ndm hoc 2023 - 2024 va cac nam hoc tiép theo trén dia ban
tinh LAm Dong.

4. Tham gia bdi dudng nang cao ning lyc chuyén mén, nghiép vu cho doi
ngil nhan vién y té truong hoc chuyén trach va kiém nhiém theo quy dinh; t6
chtic tuyén truyén nang cao nhan thirc vé cong tac y té truong hoc, phong chéng
dich bénh va cac bénh khong 1ay nhiém cho vién chirc quan 1y, gido vién, nhan
Vién, nguoi lao dong va hoc sinh.

III. Pam bao an toan trwong hoc; bao vé, cham séc tré em

1. Tiép tuc trién khai thuc hién Chwong trinh hanh dong quéc gia vi tré
em giai doan 2021 - 2030 theo Quyét dinh s 23/QD-TTg ngay 07/01/2021 cua
Thu tuéng Chinh pha va Ké hoach sé 1254/KH-BGDDT ngay 26/11/2021 cua
Bo Gi4o duc va Pao tao ban hanh Ké hoach thyuc hién “Chuong trinh hanh déng
qudc gia Vi tré em giai doan 2021 - 2030 cua nganh Gido duc”, tap trung chi dao
xay dyng canh quan nha truong xanh, sach, dep; méi trudng giao duc lanh
manh, than thi¢n, khong co bao luc; nang cao kién thirc k§ nang cho vién chuc
quan ly, gi4o vién va hoc sinh vé quyén tham gia cta tré em vao cac van dé vé
tré em; xay dung, huéng dan va thyc hién phat trién moé hinh ddi thoai hoc
duong dé thic day quyén tham gia cua tré em trong truong hoc; md hinh cung
cap dich vy bao vé tré em trong truong hoc.

- Trién khai viéc phdi hop gitta nha truong, gia dinh va xa hoi trong viéc
t6 chirc hoat dong giéo duc ngoai gio 1én |6p; tu van va truyen thong veé giao duc
stc khoe, vé sinh ca nhan, rén luyén thé chat, phét trién thé lyc.

- Tang cudng cong tac truyén thong, gido duc nang cao nhan thirc, kién
thire, k¥ nang phong, tranh tai nan thuong tich, dudi nude cho tré em, hoc sinh.
Pay manh phong trao hoc boi an toan, k¥ ning an toan trong moi truong nudc
trong cac truong tiéu hoc, trung hoc co s6.

2. Trién khai Thong tu s6 18/2023/TT-BGDDT ngay 26/10/2023 cua Bo
truong B Gido duc va Pao tao vé hudng dan xay dung truong hoc an toan,
phong chdng tai nan thuong tich trong cac co s gido duc phd thong, co sé gido
duc thuong xuyén.
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Pay manh xay dung truong hoc an toan, phong chong tai nan thuong tich
trong cac don vi truong hoc. Tiép tuc trién khai Ké hoach giéo duc sirc khoe tam
than cho tré em, hoc sinh giai doan 2022 - 2025, chd trong nodi dung truyén
thong, theo ddi, cham soc stc khoe tdm than cho hoc sinh bi anh huong tiéu cuc
tir games online, thudc 14 dién ti, chat kich thich. ..

3. T6 chuc trien khai, ty kiém tra va danh gia thyc hién quy dinh vé viéc
xay dung truong hoc an toan, phong chong tai nan thwong tich trong don vi.

C. TO CHUC THUC HIEN

Nha truong xay dung ké hoach trién khai thyc hién va td chuc quan triét
dén tat ca can bd quan ly, gido vién, nhan vién va hoc sinh cia don vi dé thuc
hién.

Thuong xuyen cap nhat, khai thac thong tin lién quan dén cac van ban

phap luat, van ban chi dao, tin bai vé cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé
thao va y té truong hoc.

Thuc hién nghiém tic viéc bao cao téng két trién khai thuc hién cong tac
gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc nim hoc 2024 - 2025
trude ngay 01/6/2025; bao cao dot xuat khi duoc yéu cau. Bao céo gii vé Phong
Gi4o duc va Pao tao (qua chuyén mén cdp trung hoc co s6) bang van ban va email:
cmthcs.pgdlamha@lamdong.edu.vn.

Trén day la Ké hoach thyuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé
thao va y té truong hoc nam hoc 2024 — 2025 cua truong TH&THCS Cill Cus,
dé nghi CB-GV-NV-HS nghiém tic thuc hién./.

Noi nhén: __HIEU TRUONG
- Phong GD&DT; Cn LAk
- BGH nha truong;

- BCH Cong doan; TPT, céc to khoi;
- GV-NV nha truong;

- Website nha truong;

- Luu: VT.
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TRUONG TH&THCS CILL CUS

PHU LUC
HOAT PONG THE THAO NAM HOQC 2024 - 2025
(Ban hanh kem theo Ké hoach so 52/KH-TH.THCS ngay (9/9/2024)

Thoi gian Thoi gian
TT Noi dung dur Kién to chirc du kién t6 chirc
cap truong cap cum, huyén
Té chirc hoat dong thé thao hoc sinh
. Théng 11 ,
1 | Hoi khoe Phu Péng nang Théng 12/2024
nam 2024
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